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　今月はごみの分別について特集しました。町の美化の取組みの一つに、一斉清掃があります。早朝にご
み拾いをすると（個人的に）気分がよくなり、いい1日が始められる気がします。次回は11月に実施予定。
あなたもぜひ参加してみませんか？ 大

編　集　後　記

9月に１～３歳を迎えるお子さんの写真を募集します。
8月12日（火）までに企画情報課へ写真をお持ちいただくか、二次元コードから応募ください。
（締め切りを過ぎた場合は誕生月への掲載ができない場合がありますので、ご了承ください）
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原因

　4月から看護部長に就任した西川です。昨年は熱中症による救急搬送が過去最多とな
りました。今年もすでに搬送される患者さんが多く、増加傾向になると思われます。今
回は「夜の熱中症」と、その対策について学びましょう。

　気温が25℃を下回らない「熱帯夜」は、熱中症のリスクが高くなります。夜は昼間ほ
ど暑くないので油断してしまいますが、蒸し暑い日中に体から水分や塩分が失われてい
ると体温調節機能が低下した状態になっています。
　また、室内は、昼間に壁や天井に蓄えられた熱が夜に放射熱となって室温が上がります。
そして、睡眠中は水分補給されず呼吸や汗で水分が排出されるため、脱水傾向になり熱
中症になりやすくなります。
　脱水症が進むと血液がドロドロの状態になり、脳梗塞や心筋梗塞の発症リスクを高め
るので、くれぐれも注意してください。
対策
・エアコンは朝までつけっぱなしにする
 （室温が28℃を超えると「睡眠中熱中症」のリスクが高まる）
・寝る前とトイレに起きたときは水を飲む
・枕元には常温の水を置いておく
高齢者は特に注意
・暑さに対する体の調節機能が低下
  （加齢で汗をかきにくくなり、体に熱がたまりやすい）
・暑さに対する感覚機能の低下（加齢で体内の水分量が少なくなる
ことで喉の渇きを感じにくくなり、水分摂取量が低下する）
・頻尿の心配から、水分摂取量が不十分になる
・体力が低下している人や持病がある人は抵抗力が弱くなっている
家族や周囲の人による見守り、声かけなどの協力をお願いします。
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夜の熱中症に注意！

地方独立行政法人
川崎町立病院

西川　恵美
看護部長
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もし「熱中症かも…」と思ったときは、すぐに医療機関へ相談、
または救急車を呼びましょう。
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大好きだよ！

1歳Happybirthday♡
ぶりぶりな子に育ってね!!

2歳の誕生日おめでと
う♡いっぱい食べて
すくすく育ってね♪
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