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ねんきんネット
マスコットキャラクター
『ねんきん太郎』

■利用方法
   マイナポータルからログイン
   または日本年金機構のホームページから
　ログイン

詳しくは、日本年金機構
ホームページをご覧ください。

対象者
　ケガによる骨折や損傷、脳梗塞、
感染症、腫瘍、手術などで、一時
的または継続的に身体や精神の機
能が低下している人。
　近年は、高齢者の運動機能低下
や中高年のメタボリックシンドロー
ムの予防、スポーツ分野でのパ
フォーマンス向上、教育や就労の
支援など、活動の場所は多岐にわ
たります。

　得意分野は違いますが、それぞれの特性を
生かして、互いに尊重し、医師・看護師など
多職種と共同して、その人らしい生活を送れる
ようにサポートします。
　お困りごとがあれば、いつでも相談ください。

理学療法 運動機能の維持・改善を目的に、運動・電気・水・光線などの物理的
手段を使ったリハビリテーション

作業療法 着替えやトイレ、家事、仕事、趣味など、その人の生活に関わるすべ
ての活動を「作業」と呼び、これらの作業を通したリハビリテーション

言語療法 「話す・聞く・食べる」ことに困っている人に対して、日々のコミュニケーションの改善をめざしたリハビリテーション
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ホームページ
11月から“外来リハビリテーション”を再開します。 ※少人数から開始

国  

民  

年  

金  

ア  

ラ  

カ  

ル  

トA 
la
 c
a
rt
e

　国民１人１人が「ねんきんネット」などを活用
しながら、高齢期の生活設計に思いを巡らせる
日として、年金の日を制定しています。
　この機会に、自身の年金記録や年金見込額を
確認し、将来の生活設計について考えてみませ
んか。
　「ねんきんネット」では、パソコンやスマートフォ
ンからいつでも自身の年金記録を確認できるほ
か、さまざまな機能が利用できます。

日本年金機構 ☎ 0570-058-555　050から始まる電話でかける場合は ☎ 03-6700-1144問

11月30日は「年金の日」
い い　         　 み ら い

● 将来の年金見込額の試算
● 電子版「ねんきん定期便」の閲覧
● 受給に関する各種通知書の確認　など

ほり  の   うち　ひろ   み


