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関節リウマチってなに？
　多発性、持続性、関節破壊性の関節滑

かつ

膜
まく

炎を主な病態とする全身性自己免疫
性疾患です。関節は、骨、軟骨、関節液(

じ

潤
ゅん

滑
かつ

液の役割)を関節包という膜が包
んでいます。関節滑膜炎とは、その関節包の内側を覆う滑膜が炎症を起こした
状態のことです。
　「全身性」と書いた通り、さまざまな関節で炎症を起こすだけでなく、肺や血
管などにも炎症を起こすことがあります。また、「自己免疫性」というのは、体
に侵入した細菌やウイルスを攻撃することが本来の役割である免疫が、誤って自
分の体を攻撃してしまうことです。関節リウマチでは、自分の免疫が自分の関節
を攻撃するので、免疫を抑える薬や調節する薬を使って治療します。
どうして関節リウマチになるの？
　遺伝的な要因に、環境的な要因が加わることで発症すると考えられています。
環境的な要因の中で特に重要とされているのが、喫煙と歯周病です。たばこを
吸い続ける、または歯周病を放置すると、関節リウマチを発症する可能性が高く
なると考えられています。
禁煙と定期的な歯科受診を
　喫煙と歯周病は、関節リウマチに限らず、さまざまな病気の発症に関与すると
されています。また、関節リウマチを発症した場合、治療のために副作用のリス
クがある薬や高額な薬を使用します。
　たばこ税を払って病気を買う必要はありません。早く禁煙しましょう。定期的に
歯医者さんでメンテナンスを受け、健康な歯と体でおいしいご飯を楽しみましょう。
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　粘土をこねて1から作り上
げる土

ど

鈴
れい

。焼き上がり、自分
で色付けた「がらがら」
を手にした子どもたち
は、笑顔で音を鳴らし
て楽しみました。

小学3年生
図書館職員体験

　本の貸出や返却作業、本棚の整理、しおり作
りなど、友だちと
一緒に、楽しく図
書館の仕事を学び
ました。

すみれ工作教室
「風鈴づくり」

　金魚を折り紙で作り、
風鈴に絵を描いてでき
あがり！風に揺れて、き
れいな音色が鳴り響き
ました。
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まちの だいわ

　７月５日、部落解放同盟筑後地区協議会で部
落差別の問題解決に尽力する組坂幸喜さんを講
師に招き、「情報 × 人権」をテーマに同和問題
啓発講演会を開催しました。
　インターネットの普及で簡単に情報を発信で
きるようになった反面、人権侵害や差別を助長
する書き込み、誤った情報の拡散などが問題に
なっており、情報社会での部落差別解決に向け
た取り組みなどについて話しました。

　7月27日、田川地区防災協会は、消防署へ見
学に来た子どもたちが試着するための子ども用
防火衣を田川地区消防本部へ贈呈しました。
　今回の発案者である前会長の江藤正剛さんと
現会長の田中睦久さんは「今までも子ども用防
火衣はあったが見学者全員が試着できていな
かった。みんなに着て喜んでもらいたい」と話し、
着用して登場した子どもたちは「かっこいい。ま
た着たい」と笑顔を見せました。

情報化の進展に伴う課題解決へ

え  とう せい ごう

た   なか むつ ひさ

同和問題啓発講演会を開催

　8月10日、農業委員会で農地パトロールの出
発式が行われ、農業委員と農地利用最適化推進
委員19人が農地パトロールに出動しました。
　この農地パトロールは、遊休農地の発生防止
や無断転用の早期発見、農地の有効利用を目的
に、農地を回り、耕作の状況などを見て、遊休
農地になっているかどうかを調査するもので、毎
年実施されています。

農地を活かし、地域を守る農地パトロールを実施

子どもたちの防火意識向上へ子ども用防火衣を贈呈
くみ さか こう   き

　太陽の恵みをたっぷり取り入れたりんごの
販売が始まっています。
　今が旬の品種は『つがる』。
酸味が少なく、甘さが特徴
です。

商工観光課 商工観光係
☎ 72-3000（内線226）

問

川崎町大字安眞木5308-1

主な販売場所農産物直売所「De・愛」美味しく育ったりんごを、
ぜひお買い求めください。

りんご（つがる）
を販売中

観 光 り ん ご 園


