
受診者
アンケート
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そろそろ自分の体と向き合ってみませんか？

転ばぬ先の健診
毎年町が実施している総合健診。生活習慣病やがんなど、病気の早期発見を目的に無料で行っています。 

今回は、皆さんにもっと知ってほしい 総合健診 について詳しくお伝えします。

自
覚
な
く
普
通
に

生
活
し
て
い
た

「
病
気
に
な
っ
た
の
が

　
　
　
　
　自
分
で
よ
かっ
た
」

　
櫻
井
さ
ん
は
、
毎
年
町
の
健
診
を

受
け
て
い
ま
す
が
、
３
年
前
の
健
診

で
白
血
球
の
数
値
に
異
常
を
発
見
。

保
健
師
に
よ
る
指
導
の
際「
ほ
っ
た
ら

か
し
て
は
ダ
メ
。
絶
対
に
病
院
に
行
っ

て
く
だ
さ
い
」と
強
く
言
わ
れ
、
町

立
病
院
を
受
診
し
、
専
門
の
病
院
を

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
医
師
か
ら「
家

族
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
」と
言
わ
れ
、

す
べ
て
を
悟
っ
た
櫻
井
さ
ん
は「
家
族

は
仕
事
で
い
な
い
。
は
っ
き
り
言
っ
て

く
だ
さ
い
」と
お
願
い
す
る
と
、「
骨

髄
腫
で
す
」と
告
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
当
時
の
こ
と
を「
前
兆
と
し
て
は

急
激
な
体
重
減
少
が
あ
っ
た
。
し
か

し
、
普
通
に
生
活
を
し
て
い
た
し
、

剣
道
も
で
き
て
い
た
。
だ
か
ら
深
刻

な
病
気
が
隠
れ
て
い
る
と
い
う
自
覚

は
な
か
っ
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　「
家
族
が
が
ん
だ
っ
た
ら
心
配
で

う
ろ
た
え
て
い
た
と
思
う
。
自
分
で

よ
か
っ
た
」。

　
し
か
し
櫻
井
さ
ん
は
す
ぐ
に
病
気

と
向
き
合
い
、
前
を
向
き
ま
し
た
。

「
今
は
２
人
に
１
人
が
が
ん
に
か
か

る
時
代
。
医
師
に
は
『
20
年
前
な
ら

あ
と
３
年
で
亡
く
な
っ
て
い
た
』
と

言
わ
れ
た
。昔
だ
っ
た
ら
恐
ろ
し
か
っ

た
と
思
う
が
、
医
療
は
日
々
進
化
し

て
い
る
」。

　
櫻
井
さ
ん
が
受
け
た
治
療
の
ひ
と

つ
に
は
65
歳
ま
で
と
い
う
年
齢
制
限

が
あ
り
ま
し
た
。
当
時
64
歳
だ
っ
た

櫻
井
さ
ん
は
早
期
発
見
の
お
か
げ
で
、

幸
い
に
も
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
入
院
中
は
薬
の
袋
で
竹
刀
を
作
っ

て
振
っ
た
り
、
廊
下
を
１
時
間
ほ
ど

歩
い
た
り
、
自
己
リ
ハ
ビ
リ
に
励
み

ま
し
た
。
入
退
院
を
繰
り
返
し
な
が

ら
も
約
７
か
月
に
お
よ
ぶ
治
療
が
終

了
し
ま
し
た
。

　
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
大
切
さ

を
身
を
も
っ
て
体
験
し
た
櫻
井
さ
ん
。

「
50
歳
を
超
え
た
ら
み
ん
な
が
ん
が

潜
伏
し
て
い
る
と
い
っ
て
も
過
言
で

は
な
い
。
健
康
に
老
い
て
い
く
た
め
に
、

そ
れ
を
見
つ
け
て
ほ
し
い
。
そ
れ
が

で
き
る
の
は
健
診
し
か
な
い
」と
語

気
を
強
め
ま
す
。

　
ま
た
、「
健
診
の
結
果
を
見
て
も
、

そ
の
危
険
度
や
深
刻
さ
が
分
か
ら
ず
、

精
密
検
査
を
受
け
て
い
な
か
っ
た
。

保
健
師
の
指
導
が
ダ
メ
押
し
と
な
っ

た
。
健
診
は
命
の
恩
人
。
無
料
な
ら

こ
れ
を
使
わ
な
い
手
は
な
い
」と
強
く

訴
え
ま
す
。

　『
休
み
が
な
い
』、『
自
分
は
大
丈

夫
』、『
病
気
が
見
つ
か
る
の
が
怖
い
』

な
ど
、
健
診
を
受
け
な
い
理
由
は
、

人
に
よっ
て
さ
ま
ざ
ま
。

　「
今
は
病
気
が
治
せ
る
時
代
。
む

し
ろ
早
く
見
つ
か
っ
た
方
が
よ
い
。

健
診
は
た
め
ら
っ
て
は
い
け
な
い
。

転
ば
ぬ
先
の
杖
、
こ
れ
が
健
診
」と

改
め
て
そ
の
大
切
さ
を
伝
え
る
櫻
井

さ
ん
。「
自
分
の
体
験
が
だ
れ
か
の

役
に
立
て
ば
」と
想
い
を
明
か
し
ま

し
た
。

こ
う
語
る
の
は
、3
年
前
、町
の
健
診
で
病
気
が
見
つ
かっ
た

櫻
井
英
夫
さ
ん（
大
豊
）。

告
げ
ら
れ
た
病
名
は「
骨
髄
腫
」、血
液
の
が
ん
で
し
た
。

さ
く
ら 

い  

ひ
で  

お

令和4年度12月
健診受診者
842人のうち
539人が回答

孫
の
平
塚
結
信
く
ん
、
晃
聖
く
ん
と

一
緒
に
笑
顔
を
見
せ
る
櫻
井
さ
ん

ひ
ら
つ
か
ゆ
う
し
ん
　
　
　
　  こ
う
せ
い

た
め
ら
わ
ず

健
診
を
受
け
て

健
診
は
命
の
恩
人

使
わ
な
い
手
は
な
い

約
7
か
月
続
い
た

治
療
を
乗
り
越
え

「総合健診を知らなかった」、
「無料であることを知らな
かった」という人も！
健診は無料です。
ぜひ受診を検討ください。

受診回数
毎年
58％

3回目
16％

2回目
12％

初めて
11％

そのほか 3％

毎年受診している人が
半数以上！

すべての項目で
満足の声！

皆さん広報かわさきで情報収集！

満足した
項目

料金
30.5％

日程
10％会場

16％

所要時間
19％

職員の対応
24％

そのほか 0.2％ なし 0.3％

きっかけ

広報かわさき
77％

友人から
聞いた
9％

そのほか 7％役場職員から聞いた
7％

　例えば血液検査の肝機能検査。こ
れに異常があれば、肝臓がんや肝炎、
肝硬変などが隠れている可能性があり
ます。数値がひとつでも高ければ、さ
らに詳しい血液検査やCT・エコーなど
で画像診断します。健診で早く異常が
分かれば、詳しい検査で病気を早期
発見できます。
　症状が出て、調子が悪い、苦しい
といったときにはすでに病気は進行し
ています。そうなる前に見つけること
が重要です。

　もし総合健診で精密検査が必要と
いう結果が出たらなんらかの異常があ
るということです。より詳しい検査で
診断する必要があります。なにもなけ
れば大儲け。なにかあっても早期治療
で助かる可能性が高くなります。
　総合健診は無料で受けられます。定
期的に検査を受け、異常が見つかれ
ばすぐに対応。そういった体制を作る
ことが長生きにつながります。無料で
受けられる健診。これを利用しない手
はありません。

まずは健診で異常を見つけ、詳しい検査で病気を早期発見。
生活習慣の見直しなどで早めの対策。これが重要。

地方独立行政法人
川崎町立病院

伊森 裕晃 医師院長
い もり  ひろあき

教えて！先生

健診(特定健診・後期高齢者健診・基本健診)とがん検診が
同日に受診できる町主催の集団健診のこと。

総合健診とは メリット1
メリット2
メリット3

すべて
土・日も受診可能
すでに通院している
人も対象
（がん検診は※1を参照）

無 料

健　診

がん検診

　生活習慣病の早期発見や生活習慣の見直しを目的に実施し、おもにメタボリックシンドロームに着目し
たものです。

　日本の死因第1位であるがんの早期発見を目的に実施します。
肺がん検診、結核検診、胃がん検診、ピロリ菌検査、大腸がん検診、
腹部超音波検査、肝炎ウイルス検査
子宮がん検診、乳腺超音波検査、マンモグラフィ2方向・1方向、骨量検査

前立腺がん検診

▪町内の20歳以上の人は皆さん対象です。
▪個別健診を受けた人や職場で健診を受けた人も受けられます。

詳しくは、折込みの令和5年度総合健診のお知らせを確認ください。

対 象

全 員

女 性
男 性

だれでも
受けられます

対象外 ▪協会けんぽ本人、社会保険本人・被扶養者、共済組合本人・被扶養者は、職場で受診して
　ください。
▪個別健診を受けた人は、集団健診を受けることはできません。
※個別健診とは、指定された医療機関で健診を受けることです。病気の治療などを目的とした定期的な病院受診
（診察や採血など）とは異なります。

対象者 特定健診 後期高齢者健診 基本健診

年　　齢

保険種別
国民健康保険

協会けんぽ被扶養者 後期高齢者医療保険
生活保護受給者

40歳以上74歳以下の人 75歳以上の人 20歳以上の人

20~39歳の人は保険に
関係なく受けられます

5 広報かわさき 2023.33 広報かわさき 2023.5

※1 すでに治療中の人や自覚症状がある人は、医療機関で受診してください。
※2 年齢によって受けられる項目は異なります。



　今回、総合健診についてお伝えしていますが、皆さんは自分の体とどのくらい向き合っていますか？私は毎
年健診を受けてはいますが、なにを改善するわけでもなく過ごしていました。今年はしっかり結果と向き合い、
生活習慣を見直そうと考えるよい機会となりました。 丸
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編　集　後　記

地方独立行政法人
川崎町立病院

赤星 和明

10人に1人は大腸がんに
　最近までコロナが話題を集めたこの頃ですが、受診控えもあってか現在急増して
いる大腸がんについてお話しします。
　近年、食の欧米化や高齢化などが原因で、日本を含めたアジア、南米、東欧で増加傾向にあり、今
最も注目されているがんの1つです。日本人の場合、大腸がんは増え続けており、20年前から女性の
がん腫別死亡原因１位となっています。男性でも令和3年、ついに胃がんを抜き死亡原因2位となりま
した。今では10人に1人は一生のうち一度は大腸がんにかかります。

　大腸腫瘍には段階があります。まず、大きさの小さい大腸腺腫が大腸ポリープ（きのこのような形）
として大腸粘膜に発生します。放っておくと徐々に大きくなり、大きくなるにつれてポリープががん化
するリスクが高くなります。そしてがんを含んだポリープとなり、さらに大きくなり大腸の壁に浸潤す
ると進行大腸がんとなるわけです。

放っておくとリスクが高まる

　アメリカで行われた有名な大規模試験があり、2012年の最終報告では、大腸ポリープを定期的に
内視鏡で切除した人と、全く治療しなかった人を最長23年間比べた場合、大腸がんによる死亡率を
53％も抑制できたという結果がでました。こうした結果に基づき、日本でも、大腸内視鏡検査を受け、
ポリープを切除することが大腸がん予防のうえで非常に重要だということが認識されています。

死亡率53％も抑制

　大腸ポリープは内視鏡で安全・簡単に切除できます。当院では、小さ
なポリープ数個であれば外来で、多い場合や大きい場合は1泊2日で、
内視鏡的大腸ポリープ切除術（※）を行っています。
　40歳を過ぎれば4人に1人は大腸ポリープが見つかります。50歳を過
ぎれば大腸がんの死亡率が加速します。進行がんで転移があると根治は
困難です。もう少し早く見つかっていればと思うことのないように、40
歳を過ぎたら一度は大腸内視鏡検査を受けることを検討してみましょう。

後悔する前に検査を受けましょう

町
立
病
院
だ
よ
り

KAWASAKI
MUNICIPALITY
HOSPITAL

（※）費 用

大腸がん

内科医師
（内視鏡専門医）

日帰り：約2万円～
入　院：約4万円～
※3割負担の場合の目安金額。
詳しくは病院窓口へ
問い合わせください。
詳しくは病院窓口へ
問い合わせください。

さい

4
月
19
日
う
ま
れ（
大
豊
）

松
田
　
崇
志
く
ん

ま
つ   

だ
　         

た
か  

ゆ
き

食
べ
る
の
大
好
き
な
崇
志
く
ん

5
月
15
日
う
ま
れ（
永
井
）

木
下
　
結
尋
く
ん

き
の  

し
た
　         

ゆ   

ひ
ろ

パ
パ
と
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
な

ゆ
っ
ぴ
ー
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
に

大
き
く
育
っ
て
ね
♡

5
月
31
日
う
ま
れ（
東
川
崎
）

政
時
　
羽
姫
ち
ゃ
ん

ま
さ  

と
き           

う 

う 

か

お
誕
生
日
お
め
で
と
う
！

生
ま
れ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
♡

6月に1歳を迎えるお子さんを募集します。5月12日（金）までに企画情報課へ写真をお持ちください。

5
月
2
日
う
ま
れ（
大
豊
）

石
井
　
元
太
く
ん

い
し    

い
　         

げ
ん    

た

１
歳
の
お
誕
生
日
お
め
で
と
う

名
前
の
よ
う
に
元
気
第
一
で

す
く
す
く
育
っ
て
ね
★

5
月
13
日
う
ま
れ（
森
安
）

中
村
　
優
心
く
ん

な
か  

む
ら
　       

ゆ
う  

し
ん

こ
れ
か
ら
も
元
気
い
っ
ぱ
い
に

大
き
く
成
長
し
て
ね

癒
し
を
あ
り
が
と
う
♡

5
月
23
日
う
ま
れ（
西
田
原
）

山
野
　
太
我
く
ん

や
ま    

の
　         

た
い   

が

お
誕
生
日
お
め
で
と
う

お
姉
ち
ゃ
ん
た
ち
と
仲
良
く

元
気
に
大
き
く
な
っ
て
ね ！！


