
　東
敏
彦
さ
ん
（
愛
知
県

在
住
・
川
崎
町
出
身
）
は
、

帰
福
す
る
機
会
を
利
用
し

て
、
町
へ
交
通
死
亡
事
故

1月
16日

まちの わ  だ  い

交
通
死
亡
事
故
0
を
願
っ
て

ク
リ
ス
タ
ル
の
盾
を
贈
呈

0
の
思
い
を
込
め
た
ク
リ

ス
タ
ル
の
盾
を
贈
呈
し
ま

し
た
。

　東
さ
ん
は
、
40
年
以
上

自
動
車
の
ブ
レ
ー
キ
を
開

発
す
る
仕
事
に
従
事
し
て

お
り
、
交
通
死
亡
事
故
0

を
め
ざ
し
、
尽
力
し
て
き

ま
し
た
。
原
口
町
長
は
そ

の
思
い
を
受
け
取
り
、「
交

通
死
亡
事
故
の
な
い
町
を

め
ざ
す
」
と
感
謝
を
伝
え

ま
し
た
。

あ
ず
ま
と
し
ひ
こ

　勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
で
、

ザ
・
フ
ラ
イ
ン
グ
・
エ
レ

1月
29日
新
春
恒
例

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催

フ
ァ
ン
ツ
と
ジ
・
オ
ガ
ワ
ー

ズ
を
招
い
た
ニ
ュ
ー
イ

ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　会
場
に
は
長
年
の
フ
ァ

ン
が
集
ま
り
、
懐
か
し
の

歌
や
変
わ
ら
ぬ
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
に
盛
り
上
が
り
を

み
せ
ま
し
た
。
両
グ
ル
ー

プ
と
も
に
歌
と
ト
ー
ク
で

会
場
を
沸
か
せ
、
笑
い
あ

り
感
動
あ
り
の
公
演
と
な

り
ま
し
た
。

　川
崎
文
化
連
盟
会
長
の

井
上
馨
さ
ん
（
奥
谷
）
は
、

文
化
活
動
へ
の
長
年
の
功

績
が
認
め
ら
れ
、
福
岡
県

2月
6日
福
岡
県
文
化
団
体
連
合
会

特
別
文
化
功
労
者
表
彰

文
化
団
体
連
合
会
か
ら
特

別
文
化
功
労
者
表
彰
を
受

け
、
同
連
盟
事
務
局
長
の

谷
美
佐
子
さ
ん
と
と
も
に
、

原
口
町
長
へ
報
告
に
訪
れ

ま
し
た
。

　井
上
さ
ん
は
「
今
年
度

で
会
長
を
退
く
予
定
だ
が
、

一
会
員
と
し
て
、
こ
の
表

彰
に
恥
じ
な
い
よ
う
引
き

続
き
町
の
文
化
事
業
の
発

展
に
つ
と
め
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

　岩
丸
和
花
さ
ん
（
北
九

州
市
立
大
2
年
・
真
崎
小

出
身
）
は
、
第
31
回
日
本

伝
統
文
化
吟
友
会
吟
剣
詩

舞
コ
ン
ク
ー
ル
全
国
決
勝

2月
8日
日
本
の
伝
統
芸
道

吟
剣
詩
舞
で
日
本
一

大
会 

剣
舞
・
青
年
の
部
で

優
勝
し
た
こ
と
を
原
口
町

長
に
報
告
し
ま
し
た
。

　町
長
は
「
若
い
人
の
活

躍
は
同
じ
若
い
世
代
の
励

み
に
な
る
」
と
讃
え
、
岩

丸
さ
ん
は
「
名
前
を
呼
ば

れ
た
と
き
は
と
て
も
嬉
し

か
っ
た
。
剣
舞
を
通
し
て

自
分
の
意
見
を
は
っ
き
り

伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、

人
前
に
立
つ
こ
と
が
好
き

に
な
っ
た
」と
話
し
ま
し
た
。
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　毎週木曜日、隣保館で行われている「太極拳サークル」。アット
ホームな雰囲気で、笑顔で生き生きと活動している様子が印象的
です。太極拳はゆっくりとした動作を行う全身運動。普段使わな
い筋肉や神経を使うので心身の活性化が期待できます。「太極拳
を始めてから、体幹が鍛えられて姿勢がよくなった」「ゆっくりと
動くことで呼吸も整う」「男女関係なく、何歳からでも、だれでも
始められるので、興味がある人はぜひ一度来てほしい」と太極拳
の魅力を語ってくれました。

健 のまちづくり

SWC
幸 寿長

川崎町の元気の秘訣をインタビュー＃12

スマートウェルネスシティ

かわさき

今回は「太極拳サークル」の皆さんにインタビュー!!

● 活動日時
　毎週木曜日 13時～15時
● 場所
　町立隣保館（☎ 73-3277）

一緒に太極拳をする仲間を募集中！

い
の
う
え
か
お
る

た
に  

み
　さ
　こ

い
わ
ま
る 

わ
　 か

1か月無料で
体験できます！

見学・体験も随時大歓迎です！！
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地方独立行政法人
川崎町立病院

院長 伊森 裕晃

レスパイト入院とは
レスパイト（respite）は『一時休止』、『息抜き』、『休息』という意味です。
レスパイト入院とは、自宅で介護を受けている人に入院していただき、ご家族に介
護休息をとっていただくものです。介護を行うご家族の生活や気持ちを健全に保ち、
介護を継続して行える環境を提供する“在宅医療を支えるための入院”のことです。

手続きや入院時の対応などわかりにくい面があります。まずは、かかり
つけ医・担当のケアマネジャーなどの専門職種の人にご相談ください。
また、当院でもレスパイト入院の受け入れを行っていますので、よろし
ければご相談ください。

このような時にご利用ください
● 介護で身体が疲れた。少し休みたい
● 冠婚葬祭があり、介護するのが一時的に難しい
● 短期入院してリハビリを集中的に行いたい
● 旅行に出かけたい
● 出産を控えている
● 自身（介護者）が病気になってしまい、介護が難しい

このような理由で
1～2週間程度を目安に
入院できます。

健幸トレーナー  小林 実咲
の

コラム
C　O　L　U　M　N

こ ばやし  み  さき

＃20

腰痛予防に！ もも裏ストレッチ

　このストレッチをした時に、すぐ膝が曲がる・もも裏が硬く引っ張られる
ような感覚がある場合は、もも裏の筋肉が凝り固まっている可能性があり
ます。ここが硬いと、腰痛の原因や姿勢を崩しやすくなります。さらに腰が
丸まっていることで腹筋に力が入りにくく、姿勢を支える体幹の力が弱くな
り疲れやすくなります。
　呼吸を止めないように意識して、1日数回
ゆっくりストレッチしてみましょう！

　賃借料は、農地の貸主・借主間で決めることが原則ですが、両者
で決めることができない場合は、次の金額を参考にしてください。
　賃借料情報はあくまで目安であるため、農地の実情に応じて、
貸主・借主の双方でよく協議したうえで締結してください。

1. 椅子に浅く腰かけ、片方の膝を伸ばす

3. 太ももの裏側が伸びてきたら心地よいところで止め、20秒キープ

2. かかとを床につけたまま、つま先をできるだけ上に向けた状態で
上半身を前に倒す

町
立
病
院
だ
よ
り

KAWASAKI
MUNICIPALITY
HOSPITAL

利用
方法

レスパイト入院について

令和5年度
賃借料情報

●
●

●

●

●

●

田が作りやすい形であるか（基盤整備の状況など）
中山間地域に位置するか（急傾斜地に位置していない
かなど）
鳥獣被害を受けやすいか（普段から鳥獣が出没してい
るか、鳥獣被害防止柵は施工されているかなど）
用排水の状況（用水確保が田越しにしかできない田、
排水機能の低い田、保水機能の低い田など）
機械進入がスムーズにできるか（機械進入口が急斜面
になっている、田越しの進入しかできないなど）
そのほか

農業委員会事務局 ☎ 72-3000（内線222）問

田

畑5,000円/10ａ

田1枚の大きさ 耕作条件 参考金額/10a 参考物納量/10ａ

2,000㎡以上
良
並
良
並
良
並

12,000円
10,000円
10,000円
8,000円
6,000円
4,000円

玄米60㎏
玄米50㎏
玄米50㎏
玄米40㎏
玄米30㎏
玄米20㎏

1,000㎡以上

～

2,000㎡未満

1,000㎡未満

耕
作
条
件
の
判
断
基
準
は

右
記
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い

小作料

背中をまっすぐ伸ば
したまま、

体を倒しましょ
う！




